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Цена свободная

Областные вести Разговор на актуальную тему

� Я убежден, что «особые» депу�
татские привилегии дискредитиру�
ют власть, и я считаю справедли�
вым сократить расходы на зарпла�
ты, пенсии и прочие «парламентс�
кие» льготы, � заявил руководитель
области.

Прежде всего, инициатива Анд�
рея Бочарова касается пересмотра
структуры заксобрания. В настоя�
щее время все 38 депутатов имеют
право получать зарплату. В то же
время, в большинстве других
субъектов РФ – это более 70�ти ре�
гионов страны – количество зако�
нодателей, работающих на посто�
янной, освобожденной основе, ог�
раничено. Как правило, это не бо�
лее трети депутатов. Так, напри�
мер, в Белгородской области зар�
платы получают 4 из 35 парламен�
тариев, в Ростовской – 11 из 60, в
Нижегородской – 15 из 50, в Саратовской – 10 из 36, в Калужской
– 7 из 40.

Примерно такую же пропорцию Андрей Бочаров предлагает уста�
новить и для нового состава Волгоградской областной Думы.

� Зарплату могут получать председатель, его заместители и руко�
водители комитетов, но никак не все 38 депутатов из 38, � подчерк�
нул Андрей Бочаров.

Он также предложил лишить законодателей специальных денеж�
ных надбавок и ограничить размер их пенсий.

 � Сегодня у нас не тот бюджет, чтобы позволять себе такие расхо�
ды, � считает Андрей Бочаров.

Он заявил �  если кто�то собрался баллотироваться в областную
Думу с расчетом на льготы и высокий депутатский оклад, ему стоит
изменить свои планы.

Кроме того, Андрей Бочаров предложил и действующим парла�
ментариям отказаться от «золотых парашютов» � речь идет о выход�
ном пособии в размере трех ежемесячных денежных вознагражде�
ний. Получить такой бонус вправе сегодня каждый народный из�
бранник, покидая Думу. Андрей Бочаров считает справедливым,
если законодатели добровольно откажутся от этих льгот.

Добавим, что на встрече с участниками гражданского референду�
ма «Единой России» глава региона обратился к присутствующему
волгоградскому партийному руководству с просьбой рассмотреть
инициативы об отмене депутатских привилегий уже на ближайшем
заседании политсовета.

 � Я предлагаю сделать это обсуждение открытым, а последую�
щее голосование в областной Думе � поименным, � подчеркнул Ан�
дрей Бочаров.

Татьяна ЗУБКОВА.

Андрей Бочаров
предлагает отменить

депутатские привилегии
Андрей Бочаров предложил отменить «особые» депутат�

ские привилегии для нового состава областной Думы. Глава
региона считает необходимым сократить до минимума число
законодателей, работающих на освобожденной основе и по�
лучающих зарплату из бюджета. Бочаров предлагает также
отказаться и от депутатских надбавок и повышенных пенсий.
Кроме того, он считает правильным ликвидировать «золотые
парашюты» и для нынешних парламентариев. С такими ини�
циативами Андрей Бочаров выступил на встрече с кандида�
тами�участниками гражданского референдума «Народное
доверие».

Охрана труда – это систе�
ма законодательных актов,
социально�экономических,
организационных, техни�
ческих и лечебно�профи�
лактических мероприятий и
средств, обеспечивающих
безопасность, сохранение
здоровья и работоспособно�
сти человека. Успешное ре�
шение данной задачи зави�
сит от работодателя, на ко�
торого Трудовым кодексом
возложены обязанности по
их реализации. И если она
осуществляется комплекс�
но, то и результат не застав�
ляет себя ждать.

В сфере агропромышленно�
го комплекса района одним из
лучших предприятий в вопро�
сах охраны труда является
ПЗК им.Ленина. О чем нагляд�
но свидетельствуют не только
первые места в районных кон�
курсах на лучшую организа�
цию охраны труда последних
лет, но и наличие сертифика�
тов безопасности и доверия
работодателю, выданных
предприятию сроком на 5 лет.
Племзавод внесен в реестр ра�
ботодателей, гарантированно
соблюдающих трудовые права
работников.

В идеале главным итогом
деятельности службы по охра�
не труда является отсутствие на
производстве несчастных слу�
чаев. Анализ статистических
данных говорит о том, что за
период с 2010 по 2013 годы в
ПЗК произошло 10 таких слу�
чаев, в том числе 9 легкой сте�
пени и один тяжелой, без смер�
тельного исхода. По оценке
экспертов, для предприятия,
где насчитывается до двухсот
работников, а сельскохозяй�
ственная техника, транспорт,
электрические и другие уста�
новки исчисляются десятками,
это хороший показатель.

Шестой год ответственный
участок работы возглавляет
опытный специалист, прошед�
ший хорошую школу в бывшей
автоколонне № 1729 в долж�
ности инженера по безопасно�
сти движения, А.П.Бузин. В
один из дней состоялась бесе�

Вопрос охраны труда & в числе особо важных

да с Алексеем Павловичем о
том, из чего складывается по�
ложительный результат.

Для начала он предложил
ознакомиться с журналами ре�
гистрации вводного инструкта�
жа и учета присвоения квали�
фикационных групп по элект�
робезопасности, другой доку�
ментацией, находящейся в пол�
ном порядке.

�Успех любого дела опреде�
ляют люди, � отметил в разго�
воре А.П.Бузин. – В одиночку
его добиться невозможно. Мои
надежные помощники – руко�
водители структурных произ�
водственных подразделений:
автогаража, МТМ, тракторной
бригады, молочного и свино�
комплекса и других, в том чис�
ле вспомогательных. Все важ�
ные вопросы решаются колле�
гиально, на уровне правления.
Текущими занимаются руково�
дители подразделений в силу
своих должностных обязанно�
стей.

По словам собеседника, в
2013 году расходы по смете
затрат на мероприятия по ох�
ране труда составили 1 милли�
он 534 тысячи рублей, что со�
ответствует общепринятым
нормативам. Из них отчисле�
ния на обязательное социаль�
ное страхование работников от
несчастных случаев на произ�

водстве – 840 тысяч рублей,
приобретение средств защиты
– 250 тысяч рублей, медицин�
ские осмотры – 60 тысяч руб�
лей. Значительную часть, а
именно 291 тысячу рублей, на�
правили на аттестацию рабо�
чих мест. Их на предприятии
194. И что очень важно, 198
тысяч рублей было профинан�
сировано за счет средств фон�
да социального страхования.

С конца 2013 года вместо ат�
тестации рабочих мест в соот�
ветствии с принятым Минтру�
дом РФ законом применяется
и проводится на местах специ�
альная оценка условий труда.
Поскольку в племзаводе она
достаточно высокая, то и тариф
отчисления в Пенсионный
фонд минимальный. Тем не
менее Алексей Павлович и его
коллеги убеждены, что, не�
смотря на имеющиеся дости�
жения в сфере охраны труда,
предприятию есть куда дви�
гаться. В частности, в ближай�
ших планах дальнейшая меха�
низация и автоматизация рабо�
чих мест, снижение ручного
труда и прежде всего в свино�
водческой отрасли, где его
доля остается достаточно боль�
шой.

С.РОЖИК, наш корр.
Фото автора.

Алексей Павлович Бузин

Спорт

Даже представить себе труд�
но, что трое футболистов ны�
нешней суровикинской коман�
ды «Труд» выступают за честь
района в этом виде спорта вот
уже тридцать лет. Виктор Чер�
нышов – в качестве играющего
тренера, Игорь Бахмат и Влади�
мир Мельников – в числе опыт�
ных, результативных игроков.
Это они вместе с командой дваж�
ды, в прошлом году и три года
назад, выигрывали областные
чемпионаты и сегодня в свои 42�
43 года остаются в хорошей
спортивной форме.

А все начиналось три десятка
лет назад, когда Олег Степанов
набрал школьников и стал тре�
нировать их игре в футбол. Ко�
манду назвали «Факел», и маль�
чишки действительно загоре�
лись настоящим мужским
спортом. Играли азартно, с боль�
шим желанием и устремленнос�
тью. Выезжали сами в соседние
районы на товарищеские встре�
чи и приглашали к себе таких же
увлеченных юных футболистов,
радовали тренера и себя боль�
шими и малыми победами. Вы�
играв в зональных соревновани�

Команда молодости нашей

ях, с вдохновением отправились
на областной турнир сельских
детских футбольных команд
«Колосок». И…победили! Па�
раллельно участвовали городс�
кие футболисты в турнире «Ко�
жаный мяч». В итоге сыграли на
супер�кубок лидеры обоих тур�
ниров. Суровикинцы одержали
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еще одну громкую победу над
камышанами. Так что сильными
и непобедимыми в своем леген�
дарном краю отправились на об�
щероссийские игры в Воронеж.
Там тоже играли с полной отда�
чей.

(Окончание на 2�й стр.)

Команда молодости нашей принимает поздравления
от тренера Олега Степанова и ветеранов спорта
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(Окончание. Начало на 1�й стр.)
И хотя в лидеры вышли сопер�

ники, радости от участия в такого
уровня соревнованиях ничуть не
убавилось. Тем более что всех
юных футболистов в качестве
поддержки как зрителей и поощ�
рения пригласили на чемпионат
Советского Союза. Так случи�
лось, что суровикинская юно�
шеская и воронежская взрослая
команды оказались тезками. И
когда наши ребята делали круг
почета на стадионе, держа в ру�
ках табличку с названием коман�
ды «Факел», болельщики встре�
чали их стоя. Это нужно было пе�
режить!

Много воды утекло с той поры.
У суровикинцев появился свой
прекрасный стадион с настоящим
футбольным полем, на котором
и тренироваться, и играть – одно
удовольствие. Сами ребята из
первой команды «Факел» про�
шли большую школу жизни. По�
чти все после службы в армии
вернулись в футбольную коман�
ду. И сегодня только трое спорт�
сменов в команде «Труд» – не из
числа воспитанников Олега Сте�
панова.

25 мая на стадионе проходила
футбольная встреча суровикинс�
ких  и еланских спортсменов. Пе�
ред ее началом всех ждал прият�
ный сюрприз – чествование фут�
болистов�юбиляров. Их прибыло
на юбилейную встречу десятеро.
Многие давно не виделись, и
было приятно наблюдать, как по�
дружески тепло обнимали друг
друга, вспоминали события 30�
летней давности. И вот на фут�
больное поле выходит их тренер
Олег Степанов, приглашает быв�
ших «факельцев» в торжествен�
ный строй: В.Гегина, В.Усаче�
ва, В. Комягина, В.Арсентье�
ва, В.Мельникова, А.Гончару�
ка, В.Чернышова, М.Колесо�

Спорт

Команда молодости нашей
ва, И.Бахмата. Говорит под го�
рячие аплодисменты о заслугах
каждого в череде больших побед
«Факела» на футбольном поле.
Последним называет Виктора
Чернышова, который всего не�
сколько дней назад назначен тре�
нером  суровикинской футболь�
ной команды «Труд». Это и его
личная, и командная победа, и
заслуга первого тренера Олега
Степанова. О нем в ответном сло�
ве говорит Владимир Мельников,
который признает, что именно от
Олега Викторовича идет любовь
и преданность ребят футболу,
способность долгие годы сохра�
нять хорошую спортивную фор�
му и оставаться в действующем
строю спортсменов.

Для вручения команде моло�
дости нашей памятных призов
выходят ветераны спорта Суро�
викино, обмениваются крепки�
ми рукопожатиями с юбиляра�
ми, говорят сердечные слова на�
путствия. Тренер вручает цветы.
А главный подарок ребят из
«Факела» ждал впереди – убе�
дительная победа наших футбо�
листов (5:2) в матче с еланскими
спортсменами.

Фото на память. Общая на всех
радость. Доброе настроение и
оптимистичный настрой на гряду�
щий день, в котором спорт оста�
ется для значительной части су�
ровикинцев любимым занятием
и действенным средством массо�
вого похода за здоровый образ
жизни.

Будьте здоровы, факельцы!
Будьте здоровы, суровикинцы!
Спасибо организаторам празд�
ника � районной спортивной
школе и районному Комитету по
культуре за возможность при�
коснуться к славной истории
спорта в нашем родном краю!

 Г.ГОРШКОВА.

Среди многочисленных гостей,
посетивших Всероссийские кон�
но�спортивные соревнования по
джигитовке на Кубок памяти пол�
ковника Ф.И. Елисеева, присут�
ствовал прапраправнук Якова
Петровича Бакланова Сергей.

Узнав, что существует конно�
спортивная школа, носящая имя
его славного пращура, и прово�
дится всероссийская джигитовка,
он с супругой и двумя дочерями
прибыл в Суровикино.

Сергей признался, что не ожи�
дал столь масштабного меропри�
ятия в провинции и высоко оце�
нил организацию состязаний.

НА СНИМКЕ: Сергей Бакла�
нов (в светлом) с участника�

ми конно�спортивной школы
им. Я.П. Бакланова и её ру�

ководителем А.В. Щегловым.
Фото Н. Панчишкина.

Наследники Бакланова – почетные гости в Суровикино

Окончание учебного года –
это праздник для детей, родите�
лей и педагогов, а для учащихся
11�го класса – это новая ступень
в жизни. В СОШ №3 последний
звонок прошел нетрадиционно
–директор школы Чернова Н. В.
рассказала о достижениях и ин�
тересах выпускников,перво�
классники посвятили каждому
ученику 11 класса светлые поже�
лания. Были здесь и танцы, и
прекрасные песни с патриотичес�
кой направленностью, и призна�
ния в любви школе. Начальные
классы вручили мягкие игруш�
ки и памятные подарки выпуск�
никам. Были и прекрасные выс�
казывания  одиннадцатиклас�
сников в ответном слове, прони�
занные любовью к самой шко�
ле и ее учителям. Администра�
ция школы  пожелала всем вы�
пускникам успешно сдать ЕГЭ и
ОГЭ, найти себя в профессио�
нальной деятельности. Со сло�
вами благодарности и пожела�
ниями выступила  Л.А. Мельни�
кова, начальник районного орга�
на опеки и  попечительства. Ро�
дители, классный руководитель
Заплишняя Л.Н, первый учитель
Попова Е.В напутствовали выпус�
кников. В конце линейки был
исполнен школьный вальс, по�
дарены цветы учителям и техни�
ческому составу школы, и потом
наступил волнующий момент –
последний звонок, прощание со
школьной жизнью.

На этом праздник не закончил�

Последний звонок:
слёзы радости и прощания

ся. Учащиеся 11�го
класса пригласили
всех желающих на
«капустник», орга�
низованный под
руководством та�
лантливого педаго�
га, заместителя
директора Карава�
евой Н.Г. В театра�
лизованном пред�
ставлении приня�

ли участие не только ученики, но
и родители. В него был включен
сюжет по мотивам сказки «1000
и 1 ночь», где каждый зритель
окунулся в волшебную атмосфе�
ру восточных песен и танцев.
Были представлены казачьи, ком�
сомольские и народные песни,
каждый номер исполнялся в кос�
тюмах. И это добавляло мероп�
риятию яркости и выразительно�
сти. Заключительную песню ис�
полнили  все вместе: выпускни�
ки, родители и педагоги школы,
которые долгие 11 лет прилага�
ли совместные усилия в деле
формирования личности.

 Этот концерт � показатель ра�
боты педагогов СОШ №3.  Они
смогли научить ребят не только
читать, писать, но и петь и танце�
вать, развили интеллектуальные
и творческие способности, уме�
ние проявлять себя в различных
театральных жанрах. Зрительный
зал был заполнен учащимися,
родственниками, друзьями и зна�
комыми выпускников. На «капу�
стнике» присутствовали в каче�
стве высоких гостей градоначаль�
ник Дмитриев Игорь Владимиро�
вич и представители районного
отдела по образованию. Весь
концерт прошел на одном дыха�
нии – живо, красиво, интересно,
необычно. И неудивительно, что
публика получила море позитива
и зарядилась хорошим настрое�
нием на долгое время.

Е.КИРЮШИНА,
учитель английского языка.

Быстро меняющиеся условия
жизни предъявляют новые требо�
вания к уровню образованности,
к личности  школьника. Совре�
менному обществу нужен чело�
век, умеющий самостоятельно
мыслить, ставить перед собой
социально значимые задачи,
проектировать пути их решения,
прогнозировать результаты и до�
стигать их. Система образования
должна формировать такие но�
вые качества выпускника, как
инициативность, мобильность,
гибкость, динамизм и конструк�
тивность. Будущий профессио�
нал должен обладать стремлени�
ем к самообразованию на протя�
жении всей жизни, владеть новы�
ми технологиями и понимать воз�
можности их использования,
уметь принимать самостоятель�
ные решения, адаптироваться в
социальной и будущей профес�
сиональной сфере, разрешать
проблемы и работать в команде,
быть готовым к стрессовым ситу�
ациям и уметь быстро из них вы�
ходить.Выполнение данной зада�
чи возможно лишь при условии
творческого подхода к ее реше�
нию, использования новейших
методов и технологий. К таким
технологиям относится и проект�
ная. Ее основное предназначение
состоит в предоставлении уча�
щимся возможности самостоя�
тельного приобретения знаний в
процессе решения практических
задач или проблем, требующем
интеграции знаний из различных
предметных областей, осуществ�
ляемом под руководством учите�
ля�координатора (разработчика,
эксперта, консультанта).

Всем этим быстро изменяю�
щимся требованиям старается
соответствовать педагогическое и
ученическое сообщество Лоба�
кинской школы, где особое вни�
мание уделяется привитию учени�
кам культуры исследовательской
и проектной деятельности. Для
достижения этой цели школа при�
нимает активное участие во всех
конкурсах районного и областно�
го масштаба: конкурс  проектов «Го�
ризонты открытий», конкурс соци�
альных проектов «Мир своими
руками», фестиваль младших
школьников «Мой проект», «По�
кровские чтения», «Краеведчес�
кие чтения», областной фестиваль
презентаций учебных проектов.

18 апреля в лицее № 8 г. Вол�
гограда состоялся XIII област�
ной фестиваль презентации
учебных проектов. Учащиеся
нашей школы со своими руко�
водителями представили на
нем 5 проектов, и все стали
лауреатами данного фестива�
ля. Об этих работах хотелось
бы рассказать.

Проект «Я прадедом своим гор�
жусь» привезла на суд жюри в г.
Волгоград  ученица 7 класса По�
лупанова Татьяна (руководи�
тель Ирхина Ирина Витальевна).
Эта работа посвящена прадедушке
Татьяны. Он был участником Вели�
кой Отечественной войны. Вернул�
ся живым, но Таня родилась, когда

Лобакинская школа
в областном фестивале проектов

его уже не стало. В
своей работе она
рассказала, почему
гордится легендар�
ным прадедом. Ка�
ким был ее праде�
душка, Таня узнала
от мамы и тети, а так�
же из документов и
фотографий, кото�
рые хранятся в их се�
мье. Работа Тани  над
проектом не законче�
на, она обратилась в
Подольский воен�
ный архив с
просьбой просле�
дить боевой путь пра�
дедушки. Этот про�
ект занял 3 место в
номинации «Память
сердца хранит».

Следующий про�
ект «Как устроен
наш Космический
дом?» представили
ученики 4 класса
Желтиков Евге�
ний и Туголуков
Сергей (руководители Абаш�
кина Любовь Николаевна,
Юрцевич Светлана Вильев�
на). В своей работе ребята нашли
ответы на вопросы о том, где мы
живем, каково строение Солнеч�
ной системы и методы её изуче�
ния. В ходе работы над  проектом
мальчики изучили планеты Сол�
нечной системы, их климатичес�
кие условия, состав планетарно�
го вещества; познакомились с
космическими миссиями, осуще�
ствленными для изучения этих
планет, нашли интересные фак�
ты, провели астрономические на�
блюдения. Ребятам дали 2 место
за их работу в номинации «Юные
Эдисоны».

Ученица 6 класса Мишина
Ольга (руководитель Мишина
Наталья Владимировна) в сво�
ей исследовательской работе
рассказала о памятнике, который
находится в центре двора сельс�
кого клуба х. Лобакина. Памят�
ник полковнику Мореву Г. Т. – это
захоронение времен Великой
Отечественной войны. Оля и де�
вочки 6 класса провели поиско�
вую работу и выяснили, кто же
он, Григорий Тимофеевич Мо�
рев. Почему памятник находится
в нашем хуторе? Ответу на этот
вопрос и был посвящен проект.
Оля по праву гордится 3 местом,
отданным данной работе в номи�
нации «Память сердца хранит».

Мы отмечали недавно 69�ю го�
довщину со дня Победы в Вели�
кой Отечественной войне. И от�
радно отметить, что не угасает
интерес наших детей к этой тра�
гической, но великой странице
истории нашей страны.

Поэтому еще один проект, по�
священный  войне, представил
ученик 10 класса Фролов Ва�
силий (руководитель Дуюнова
Татьяна Николаевна). Работа
называется «Ваш подвиг подарил
нам жизнь». Повествование идет
о нашем земляке Лобакине Гав�
риле Пименовиче, который был

участником Великой Отечествен�
ной войны с первых ее дней. Его
боевой путь прошел через Сталин�
град, Курскую дугу, Днепр и Вос�
точную Пруссию. Гаврил Пимено�
вич был награжден боевыми меда�
лями «За отвагу», «За боевые зас�
луги», орденом Отечественной вой�
ны и Октябрьской революции. Ито�
гом работы стала книга воспомина�
ний Лобакина Гаврила Пименови�
ча, которая была подарена школь�
ному музею. Проект занял достой�
ное 2 место в номинации «Память
сердца хранит».

Совершенно другой тематике
посвящен проект  «Весенние лен�
точные фантазии». Автор � уче�
ница 7 класса Пшевроцкая
Анастасия (руководитель Ир�
хина Галина Владимировна).
Настя поделилась мастерством
шитья из ленточек и рассказала,
что даже самую обычную вещь
можно превратить  в  сказочный
подарок, авторский шедевр лен�
точного искусства. Она очень
любит дарить подарки, для нее
это традиция. И, следуя тради�
ции, Настя сделала эксклюзив�
ный подарок для мамы – косме�
тичку, а также представила чле�
нам жюри и другие свои работы.
Выступление Насти очень понра�
вилось членам жюри, и они при�
судили ей 2 место в номинации
«Оч.умелые  ручки».

Проектная  и исследовательская
деятельность � это требование вре�
мени, требование федерального
стандарта. Хочется поблагодарить
детей и руководителей  проектов  за
вклад в создание имиджа школы,
за желание заниматься этим нелег�
ким, но нужным делом. И, конеч�
но,  не останавливаться на достиг�
нутом, а идти вперед  к новым дос�
тижениям, которые, я уверена,  уже
смогут покориться нам, и уже не
только на региональном уровне, но
и в масштабах страны.

Н.МИШИНА,
 учитель истории.

Мишина Оля
с руководителем Мишиной Н. В.
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Чем длиннее становится день,
тем более легкую одежду вы вы�
таскиваете из шкафа. А что де�
лать с теплыми вещами? Теперь
их место в шкафу. Чтобы одежда
не потеряла своего вида, ее нуж�
но правильно подготовить к хра�
нению.

Начнем с общих правил. Одеж�
да и обувь должны быть чисты�
ми. Грязь, скопившаяся на одеж�
де в период носки, во� первых,
способна повредить внешний вид
ваших вещей, во� вторых осенью,
когда придет время вытаскивать
теплую одежду, будет гораздо
труднее удалить въевшуюся грязь

Убираем вещи на лето
и застарелые пятна. Ну и в�треть�
их, всегда приятнее достать сра�
зу чистую, готовую к носке вещь,
чем потом думать, как ее отмыть.
Кстати, чтобы привести свои вещи
в надлежащий вид, совершенно
не обязательно пользоваться ус�
лугами химчистки.

Обувь достаточно просто хоро�
шо промыть под проточной водой,
просушить и смазать кремом для
обуви.

Пальто можно почистить в до�
машних условиях и даже пости�
рать. Кожаную куртку также мож�
но помыть в домашних условиях.
При хранении кожи очень важно,
чтобы она не сминалась, иначе в
местах сгибов могу появиться тре�
щины.

   Плащи и пальто
Подготавливая к хранению

плащ, предварительно выстирай�
те его. Изучите указания по уходу
на этикетке изделия. Пройдитесь
по пальто щеткой и пылесосом, а
при сильных загрязнениях отдай�
те его в химическую чистку. Хо�
рошо выглаженная одежда упа�

ковывается в льняные и хлопча�
тобумажные чехлы и хранится в
вертикальном положении.

Обувь
   Перед хранением обувь тща�

тельно очищается. В носки сапог,
туфель или ботинок набивается
бумага, чтобы избежать их де�
формации. Для лучшей сохран�
ности желательно использовать
короба или специальные пакеты.
Туфли кладутся «носок к пятке».

Перчатки, шапки, шарфы,
кофты

  Что касается шерстяных ве�
щей, то тут главный враг – моль.
Чтобы избежать ее появления,
прокладывайте вещи газетой или
специальными средствами от
моли. Можно использовать на�
родные средства: высушенные
корки апельсина, полынь, зверо�
бой, мяту нужно разложить на
полках шкафа.

Мелкие шерстяные вещи перед
хранением хорошо выстирывают и
высушивают. Лучше всего завора�
чивать вещи в хлопчатобумажную
ткань или мешочек. Желательно
выделить для них отдельную пол�
ку в шкафу или коробку.

При правильном хранении
вещи прекрасно переживут лето.

Врачи утверждают, что яйцо на
завтрак – отличный выбор. Но
ведь банальная яичница и яйца
всмятку уже так надоели… зна�
чит, пора вспомнить, что рецеп�
тов с использованием яиц – ве�
ликое множество! И наверняка
любой из тех, что вы найдете на
этой страничке, понравится и
вам, и вашим детям.

Яйцо, запеченное
в помидоре

Потребуются: 4 крупных помидора, 4 яйца, 2 ст.л. раститель�
ного масла, укроп, зеленый лук, красный молотый перец, соль.

Приготовление: помидоры вымыть, обсушить, срезать верхуш�
ки. Чайной ложкой аккуратно удалить мякоть. Поставить их в
форму с невысокими стенками, смазанную растительным мас�
лом. Очень осторожно вбить в каждый помидор по одному яйцу.
Посолить, поперчить. Запекать в предварительно разогретой
духовке в течение 15�20 мин при низкой температуре. Готовые
помидоры выложить на блюдо и посыпать измельченным укро�
пом и зеленым луком.

Омлет с зеленью и ветчиной
Потребуются: 6 яиц, 1/2 стакана молока, 6 ломтиков ветчины,

зеленый лук, петрушка, укроп, 1 луковица, кружочки помидо�
ров, тертый сыр.

Приготовление: яйца соединить с молоком, посолить и попер�
чить, взбить хорошо. Свежую зелень промыть, немного просу�
шить и мелко нарезать. На сковороде разогреть сливочное мас�
ло, выложить ветчину и обжарить с одной стороны. Перевер�
нуть ветчину и выложить на каждый кусочек кружочки помидо�
ров и репчатого лука, немного посолить и пожарить. Залить вет�
чину яичницей, посыпать свежей зеленью и сверху тертым сы�
ром, держать на плите до готовности.

Яйца по�таллински с гренками
Потребуются: 2 яйца, 2 ч.л. оливкового масла, паприка, соль,

кусочки хлеба.
Приготовление: положить яйца в теплую воду и оставить на

несколько минут (чтобы яйцо не лопнуло в процессе варки). За�
тем всыпать 1 ст.л. соли и поставить варить. С хлеба срезать
корки и нарезать продолговатыми полосками. Сбрызнуть олив�
ковым маслом, посыпать специями. Разогреть гриль или духов�
ку и обжарить ломтики с двух сторон. Каждое сваренное всмятку
яйцо переместить в подставку для яйца, срезать «макушку» и
вставить в яйцо гренку наподобие ложечки. Другие выложить на
блюдце. Яйцо надо есть с помощью гренок.

Яичный завтрак

К планированию отпуска надо
подходить серьезно, ведь от это�
го зависит то, с каким настрое�
нием вы потом вернетесь на ра�
боту.

На отдыхе
Позвольте себе ничегонедела�

ние. Думаете, проваляться две
недели перед телевизором – пу�
стая трата времени? Отнюдь! При�
слушайтесь к себе: чего вам на
самом деле хочется? И поступи�
ли хотя бы однажды именно так.
Ведь любой другой отдых (будь
то тур по Золотому кольцу, поез�
дка в горы или к морю) организм
воспримет… как работу!

Психологи утверждают: дей�
ствия, которые не соответству�
ют нашим истинным желаниям,
подсознание не считает отды�
хом. И после такого вы вряд ли
вернетесь к рабочим будням по�
свежевшей и полной сил.

Нельзя объять необъятное. В
эти короткие две недели мы хо�
тим увидеть, изучить и посетить
как можно больше мест – пеще�
ры, музеи, дворцы, водопады и

Отпуск – вОтпуск – вОтпуск – вОтпуск – вОтпуск – время отремя отремя отремя отремя отдыхать!дыхать!дыхать!дыхать!дыхать!

т.д. И каждый вечер возвраща�
емся в гостиничный номер «без
задних ног». Какое уж тут вос�
становление сил? Лучше брать
качеством, а не количеством.

Выбор места очень важен. Луч�
ший отдых – это кардинальная
смена обстановки. Родные шесть
соток хороши, но разве они мо�
гут быть увлекательнее неизвес�
тной страны, новой культуры и
неизведанной кухни?

На работе
С корабля на бал? Постарай�

тесь вернуться из поездки хотя
бы за сутки до выхода на рабо�
ту. Хорошенько выспитесь, дай�
те себе возможность спокойно�
го перехода от одного режима к
другому.

Не уходите сразу же в работу
с головой – рискуете пойти ко
дну, обессилев буквально за
пару дней. Входите в рабочий
темп размеренно. В первый день
разберите бумаги, поделитесь с
коллегами впечатлениями от по�
ездки, узнайте новости в коллек�
тиве.

Наше настроение часто разби�
вается об рутину «дом�работа».
И очень скоро среди трудовых
будней, уборки и готовки стира�
ются воспоминания о чудесных,
ярких отпускных денечках. Что�
бы такого не случилось, разно�
образьте свои дни, это совсем
несложно! На выходные выез�
жайте на пикники или пригла�
шайте друзей к себе на дачу.

Мечтайте! Только вернувшись
из отпуска, самое время начать
планировать следующий. Аргу�
ментов этому несколько. Во�
первых, мечты о бирюзовом
море и дальних странах радуют
и поднимают настроение. А хо�
рошее настроение – залог вы�
сокой работоспособности. Во�
вторых, у вас будет некая моти�
вация для трудовых подвигов:
«За полгода мне необходимо
накопить на Мальдивы!».

Из отпуска мы часто привозим не только красивый бронзовый
загар, но и непонятно откуда взявшуюся усталость. Почему?

Êîïèëêà ñîâåòîâÊîïèëêà ñîâåòîâÊîïèëêà ñîâåòîâÊîïèëêà ñîâåòîâÊîïèëêà ñîâåòîâ

Чтобы уменьшить потери ви�
таминов и других питательных
веществ в овощах, рекомендует�
ся:

� не держать сырые овощи и
приготовленные из них блюда на
солнце, так как витамины разру�
шаются от солнечного света;

� не очищать и не нарезать ово�
щи впрок, а делать это непосред�
ственно перед готовкой или упот�
реблением овощей;

� очищать и нарезать овощи
только ножом из нержавеющей
стали (витамин С быстро разру�
шается при контакте с железом);

� варить овощи цельными или
крупными кусками;

� не держать очищенные и на�
резанные овощи долго в воде;

� класть овощи в кипящую, а
не в холодную воду, небольши�
ми порциями;

� варить овощи в посуде с плот�
но закрытой крышкой, причем
вода обязательно должна по�
крывать овощи, чтобы они при
варке не соприкасались с возду�
хом;

� подавать овощные блюда на
стол в течение часа с момента их
приготовления, так как с каждым

Как сохранить витамины
часом количество витаминов в
них уменьшается;

� пищу, приготовленную в алю�
миниевой посуде, переложить в
эмалированную или стеклянную
посуду.

Сохранению питательных ве�
ществ хорошо способствует по�
варенная соль: поэтому при вар�
ке овощей лучше использовать
подсоленную воду, а нарезав
овощи для салатов, сразу же их
солить.

Не следует промывать водой
квашеную капусту, иначе она
потеряет часть витаминов и цен�
ных минеральных веществ.

Не надо хранить вареную
брюкву больше трех часов: за
это время в ней почти полностью
разрушится витамин С.

Для лучшего сохранения каро�
тина в салатах и винегретах надо
заправлять их сметаной и майо�
незом непосредственно перед
подачей на стол.

Для лучшего усвоения кароти�
на, содержащегося в моркови,
ее надо тушить с маслом или
сметаной в закрытой посуде (ка�
ротин хорошо усваивается в со�
четании с жирами).

Для сохранения витаминов в
капусте ее лучше не варить, а ту�
шить.

При варке овощей на пару
надо учитывать, что, хотя при
этом в овощах теряется меньше
минеральных солей, но зато
больше разрушаются витамины.

Витамин С намного лучше со�
храняется не в борщах и щах, а в
густых супах типа мучнистых,
крупяных, картофельных, так
как крахмал, содержащийся в
картофеле и крупах, предохра�
няет витамин С от разрушения.

В картофельном супе через 3
часа после варки остается при�
мерно половина исходного ко�
личества витамина С, а через 6
часов � этого витамина почти не
остается.

Не оставляйте без внимания

Микроволновая печь давно стала незаменимым помощни�
ком на кухне. А чем еще может быть полезен этот прибор.

Освежить хлеб. Заверните черствый хлеб в бумажную сал�
фетку и прогрейте в печи 1 минуту.

Очистить цитрусовые от белой «сеточки». Прогрейте их
в микроволновке 30 секунд.

Растопить мед. Если у вас засахарился мед, поместите его
в печь в банке (не забудьте снять крышку) и прогрейте 1�2
минуты.

Стерилизовать банки. Налейте в банку воды на 1/3 и по�
ставьте в микроволновку на 10 минут. Дождитесь, пока банки
остынут, и только потом открывайте дверцу печи.

Микроволновка не по назначению

Просто, вкусно, полезно

Реклама
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предоставляет весь перечень услуг
по вопросам похоронного дела.
Имеются «Газель» и автобус.

В ассортименте  все ритуальные
принадлежности. Стоимость услуг

от 9000 рублей.
Агентство расположено
по адресу: г.Суровикино,

пер.Овражный, 18 а.
 Режим работы: с 8.00 до 17.00,

без выходных. Тел.: 9632680.
869056061619643 ; 869026382657688

Св�во 34 № 003152286 от 9.04.2010г.

Ритуальное
агентство

ПАМЯТЬПАМЯТЬПАМЯТЬПАМЯТЬПАМЯТЬ“                 “

Бурение скважин
под воду:

�работаем в районах любой сложности;
�работают буровики со стажем;

�диаметр скважин от 50 мм до 200 мм;
�качество выполнения работ

гарантируем;
�производим бурение в помещениях.
Обращаться по тел.: 8�909�386�13�55;
8�937�719�16�00; 8�905�393�80�26.

ИП Попов И.И.

ОГРН 313345809300052.

Гуковский уголь
Марки – АС, АМ, АО.

Гарантия качества,
доступные цены,
предоставляются

документы на субсидию.
Доставка бесплатно.

Обращаться по тел.:
8�903�439�89�82;
8�989�614�80�22.

ИП Махова Н.И. ОГРН 305614425500012.

11 июня

ОАО «Волгоградтоппром»
ЗАКУПКА ЛОМА � ДОРОГО

Тел. 8�961�079�53�18.
Лиц.: Д059788 № 34/87300/0198 от 09.08.2004 г.

УГОЛЬ  ЩЕБЕНЬ
ДОСТАВКА

Тел. 8�961�079�53�18.
ИП Жарко А.И. ОГРН: 310346001200010

Подари себе праздник!
Магазин «Ювелирный мир» предлагает широкий выбор

ювелирных изделий для вашего праздника
(выпускного вечера, свадьбы, юбилея и т.д.).

Акция!
10% на новую коллекцию изделий

 с натуральными камнями.
Наш адрес: ул.Ленина, 72.

ИП Алешков А.В. ОГРН 304612121800082.

Бурение скважин под воду
Быстро. Качественно. С гарантией. Используем

и продаем пластиковую сертифицированную трубу из
пищевого материала синего цвета с резьбами. Диаметр

трубы – от 63 до 125 мм. Работаем с грунтом любой
сложности, кроме кремниевой плиты.
Новинка! Мойка крыш.

Обращаться по тел. 8�904�756�77�15.
ИП Черноморов О.В.  ОГРН 307345832500062.

Закусочная
«Колосок»

предлагает услуги
по проведению
торжественных
мероприятий:

�банкетов; �юбилеев;
�свадеб;

�детских праздников.
А также проведение

поминальных обедов.
Обращаться по тел.

8�927�255�76�00.
ИП Тапилина О.А.

ИНН 343000138329.

13 июня 2014 г. в ГДК «Юность» с 9 до 16 час. �
МОСКОВСКИЙ КОНФИСКАТ

Детская и подростковая одежда,
нижнее белье, майки, сорочки от 100

руб., пледы от 200 руб., полотенца от 33
руб., рубашки от 200 руб., трико от 150

руб., футболки от 100 руб., носки,
шорты, джинсы от 350 руб., свитера от
250 руб. и обувь. Всё для всей семьи.

Товар подлежит сертификации.

ИП Ершов Ю.Н.  ИНН 440702144320.

Изменение в приложение 1 к Постановлению 513 от 23.05.2014 г. о тари6
фах на платные услуги, оказываемые МУП «Рынок6ритм» на с/х рынке:
в п. 24,25,26 вместо «1место в день» читать «1 место в месяц».

ОГРН 1023405960423.

Коллектив СПК «Осиновский» выражает собо)
лезнование Филатову Валентину Ефимовичу по
поводу смерти его жены Филатовой Надежды
Тимофеевны.

Прессуем сено, солому в квадратные тюки (вес 18620 кг);
продаем сено в квадратных тюках (вес 18620 кг) 6

цена договорная. Услуги свального комбайна.
Обращаться по тел.: 869296782630620; 869376535657622.

ИП Шефатов Е.Б.  ОГРН 310345827100032.

  Администрация Суровикинского муниципального
района выражает соболезнование Филатову
Андрею Валентиновичу по поводу смерти его
матери Филатовой Надежды Тимофеевны.

Выражаем глубокую благодарность всем родным, соседям,
знакомым, Суровикинской ЦРБ, Суровикинскому ДРСУ, семьям
Камаевых, Погореловых, оказавшим материальную и моральную
поддержку в организации похорон нашего дорогого мужа и папы
Алтунина Юрия Анатольевича.

Семья Алтуниных.

Куплю
 старые фото казаков

(с оружием), групповые со
знаменем до 10 тыс.руб., на#

грудные знаки, иконы.
Обращаться по тел.:

8 (86396) 2#33#50;
8#905#426#98#77.

дом 9х9 по ул.Ленина. В
доме есть газ, вода, сан.

узел, недалеко школа №2,
ж/д вокзал. Участок 9 со#

ток. Во дворе хозпостройки,
летняя кухня, погреб.

Обращаться по тел.
8#961#672#61#34.

дом общей площадью 200
кв.м. Имеются: газ, водопро#

вод, канализация, глубин#
ная скважина, гараж, баня,
хозпостройки, 3#х фазка, те#
лефон, земли 9 соток, забор

«дикий камень».
Обращаться по тел.:

8#903#782#30#75;
8#906#410#19#12.

дом в х.Майоровском
(5х8) на краю хутора.

Цена договорная.
Обращаться по тел.

8#904#429#49#84.

банный комплекс в г.Кала#
че#на#Дону – 80х90 м.кв.

Готовый бизнес;
Обращаться по тел.

8#905#395#22#27.

прицеп на УАЗ в отличном
состоянии; два автомобиля

«Мерседес» 280 SE –
дизель и бензин.

Обращаться по тел.
8#905#395#22#27.

автомобиль ВАЗ#2112
2003 г.в., небитый.

Цена 134000 руб., торг.
Обращаться по тел.

8#905#395#22#27.

дом пл.50 кв.м по ул.Же#
лезнодорожной (р#н Чудин#
ки). Газ, вода, летняя кухня,

гараж. Цена договорная.
Обращаться по тел.

8#960#868#09#12.

кур#несушек. Доставка.
Обращаться по тел.

8#938#125#84#94.

1#комнатную квартиру на
2 этаже 2#этажного дома.

Дверь металлическая, бал#
кон застеклен, окна пласти#
ковые, квартира находится
в середине дома – не угло#

вая, теплая, уютная. Вода го#
рячая#холодная. Имеется са#
рай с погребом. Или меняю
на дом по договоренности,

при осмотре.
Обращаться по тел.

8#905#395#17#85.

кирпичный дом в хорошем
состоянии пл.72 кв.м в х.Ло#
бакине. В доме пластиковые

окна, две металлические
двери, телефон, вода, спут#

никовая тарелка. Земель#
ный участок 32 сотки. Лет#

няя кухня, 2 гаража, погреб,
хозпостройки. Возможна
продажа с мебелью. Торг

уместен. Документы готовы.
Обращаться по тел.

8#937#726#59#77 – с 9 до 21
час., Таисия Алексеевна.


