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Цена свободная

Областные вести

 Сегодня региональная власть
привлекает немалые федераль�
ные средства. Только на детса�
ды Волгоградской области вы�
делено почти 1 миллиард руб�
лей. Однако, когда дело дохо�
дит до конкретной работы, гла�
вы городов и районов устраня�
ются от ответственности и не
контролируют подрядчиков.

 � Это совершенно недопусти�
мо, � заявил Андрей Бочаров. �
Еще раз подчеркну – за то, что
происходит на территории, в
первую очередь, отвечает мест�
ный глава.

Как было отмечено на муни�
ципальном часе, сегодня в реги�
оне заключены контракты на
строительство, капитальный ре�
монт и реконструкцию 42 дош�
кольных учреждений.

Больше всего таких объектов
в городе Волгограде � 12. Еще 5
находятся в Волжском и столько
же – в Михайловке. В планах по
Городищенскому, Котельников�
скому и Николаевскому районах
� по два детских объекта. Кроме
того, подрядчики возводят и ре�
конструируют здания для дош�
кольников в городе Фролово и
еще в 11 районах области � Алек�
сеевском, Быковском, Дубовс�
ком, Камышинском, Нехаевс�
ком, Новоаннинском, Новони�
колаевском, Октябрьском, Пал�
ласовском, Среднеахтубинском
и Чернышковском.

Все это позволит создать для
малышей 3678 мест. На эти цели

Стройки – на контроле

МБУ «Редакция телепрограммы «Суровикинский вест�
ник» уведомляет о предоставлении платного эфирного времени
для размещения предвыборных агитационных материалов заре�
гистрированных кандидатов в депутаты представительных орга�
нов и зарегистрированных кандидатов на должности глав муници�
пальных образований, зарегистрированных кандидатов, избира�
тельных объединений, зарегистрировавших список кандидатов по
единому избирательному округу на выборах депутатов Волгоград�
ской областной Думы и выборах Губернатора Волгоградской об�
ласти.

 Стоимость 1 минуты эфирного времени составляет 2 700 рублей.
Тел/факс 8(84473) 2�28�39
е�mail: vestnikSTV@mail.ru

Местные власти должны ужесточить контроль
строительства социальных объектов на своих тер�
риториях � об этом глава региона заявил на муни�
ципальном часе. Ход работ по возведению «с нуля»
и реконструкции 42 детских садов стал главным
вопросом повестки дня. Андрей Бочаров поставил
перед руководителями муниципалитетов задачу �
до конца июня провести на всех стройплощадках
выездные совещания, проверить исполнение пла�
нов и утвердить дальнейший график.

Пусть будет добрым урожай

Начало жатвы – это всегда
волнительно. Потому как она яв�
ляется венцом напряженного
труда многих людей. И от того,
насколько полновесным ока�
жется колос, сколько хлеба бу�
дет засыпано в закрома, напря�
мую зависит благополучие зем�
ледельцев и каждого из нас.
Ибо без хлеба нет и песни.

На этот раз Праздник первого
снопа проходил на базе племза�
вода�колхоза имени Ленина, где
не только самая большая пашня
(19 тысяч гектаров) в районе, но
и посевные площади, а на полях
работает самая разнообразная и
современная техника.

Пока устроители торжества го�
товились к его открытию, госу�
дарственные инженеры� инспек�
торы Волгоградоблгостехнадзо�
ра по Суровикинскому району
В.К.Нурмуханов и С.И.Тюкин на
площадке у МТМ провели осмотр
зерноуборочного парка машин.
Как они потом сообщили, инже�
нерная служба и механизаторы
ведущего сельхозпредприятия
на отлично подготовили комбай�
ны к нынешней страде.

В 10 часов утра на импровизи�
рованной сцене из динамиков
звучат фанфары. Ведущие Лари�
са Борисова и Александра Гри�
щенко открывают праздник сло�
вами:

У народа есть слова:
«Хлеб – всему голова».
Славится он первым на земле,
Ставится он первым на столе.
Сегодня в Суровикинском

районе дан старт уборочной
страде 2014 года. Вас привет�
ствует ансамбль русской песни
Нижнеосиновского сельского
поселения «Росинка» с художе�
ственным руководителем Лари�
сой Камышановой.

После исполнения песни «Где
найду я страну?» к гостям обра�

В ПЗК им.Ленина состоялся Праздник первого снопа

щается председатель правления
А.И.Петров. Он вкратце расска�
зал о предприятии, ходе заго�
товки кормов для нужд живот�
новодческой отрасли, подготов�
ке к проведению уборки урожая
зерновых и технических культур.

По доброй традиции участни�
ки ансамбля выносят главный
символ достатка – каравай и вру�
чают его начальнику отдела сель�
ского хозяйства, продоволь�
ствия и природопользования ад�

Событие

министрации муниципального
района А.Ф.Роганову и
А.И.Петрову.

Приветствуя гостей и хозяев,
Александр Федорович Роганов
отметил:

�Сегодня у нас с вами важный и
особенный день: в районе начи�
нается уборка выращенного уро�
жая. И хотя погода внесла свои
коррективы в первоначальные
виды, в целом, надеюсь, он бу�
дет лучше прошлогоднего. Же�
лаю коллективу ПЗК им.Ленина,
всем земледельцам удачной жат�
вы и достойной цены на зерно. С
праздником, дорогие земляки!

О фитосанитарной обстанов�
ке на полях района и мерах по
защите посевов в нынешнем се�
зоне рассказала начальник отде�
ла «Россельхозцентр» И.Г.Рога�
нова.

Напутствовал хлеборобов и
директор СПК «Красная Звез�
да» В.Б.Володин.

После исполнения песен
«Вася�Василек» и «Разговоры»
ансамблем «Росинка» для вру�
чения первых снопов нового
урожая приглашаются лучшие
механизаторы жатвы�2013 Лео�
нид Сыцевич и Алексей Ники�
шин. Они передают снопы золо�
тистой пшеницы А.Ф.Роганову
и А.И.Петрову.

Тепло встречали лобакинские
земледельцы музыкальные но�
мера в исполнении Ларисы Ка�
мышановой и Александра Соро�
кина и их коллег. После финаль�
ной песни «Запевай, земляки!»
все собравшиеся сфотографи�
ровались на память об этом тор�
жественном дне.

В продолжение праздника
приглашенные руководители
ряда сельскохозяйственных
предприятий в сопровождении
А.И.Петрова и главного агроно�

ма Г.П.Серова проехали по по�
лям предприятия, осмотрели по�
севы озимых и яровых культур,
обменялись опытом их возделы�
вания в условиях засушливых
степей. Все благодарили хозяев
за радушие и гостеприимство,
большой труд на земле во имя
процветания родного края, же�
лали доброго урожая. Пусть так
и будет!

С.РОЖИК, наш корр.
На снимках: фрагменты

Праздника первого снопа
в ПЗК им.Ленина.

Фото автора.

из всех уровней бюджета – фе�
дерального, областного и муни�
ципального – выделено более
1,7 миллиарда рублей. Причем
те объекты, куда привлечены
федеральные средства, должны
быть сданы в строй до конца те�
кущего года.

 Пока же, по данным регио�
нального Минстроя, далеко не
все подрядчики соблюдают гра�
фик работ. Так, в зоне особого
риска � 2 объекта: стоместный
детский сад на территории села
Отрадное в Михайловке и дош�
кольное учреждение, рассчитан�
ное для 260 малышей, в Крас�
ноармейском районе города
Волгограда. Здесь строитель�
ство идет с большим отставани�
ем.

Андрей Бочаров поставил за�
дачу местным властям организо�
вать эффективный контроль и
добиться соблюдения графиков.

� Все детские сады, которые
строятся или реконструируются
за счет федеральных средств,
необходимо сдать четко в запла�
нированные сроки, � подчеркнул
на совещании глава региона.

Если подрядчик не в состоянии
выполнить обязательства, к нему
должны применяться предус�
мотренные законом санкции.
Кроме того, такая фирма впредь
будет лишена возможности зак�
лючать новые государственные
контракты.

Яна АНДОРАЛОВА.

Выборы � 2014
Уведомление о предоставлении

эфирного времени
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Пункт временного пребывания
украинских беженцев в конце
июня появился и у нас в Сурови�
кинском районе. Их привезли из
палаточного лагеря Ростовской
области в станицу Нижний Чир.
Более сорока человек размести�
ли в общежитии Нижнечирско�
го ПУ�46. Мы побывали у бежен�
цев с информационной мисси�
ей и доставили собранную в сво�
ем коллективе гуманитарную
помощь. Увиденное добавило
чувства гордости за своих зем�
ляков. В холлах – накрыты чай�
ные столы, изобилующие вы�
печкой, кондитерскими издели�
ями, всем необходимым для се�
мейного чаепития и душевного
общения. В отдельной комнате
– собранные вещи от населения
Нижнего Чира и Суровикино.
Люди, не дожидаясь организо�
ванных акций, принесли постра�
давшим от войны, по сути бра�
тьям по крови и вере, все, что
могли. Приняли и от нас вещи и
продукты, собранные и пере�
данные беженцам от всей души.

Свою историю рассказала нам
и просила помочь вернуться на
свою малую родину беженка из
Луганска�уроженка станицы
Усть�Хоперской Людмила Один�
цова. Надеемся, возможность
поделиться наболевшим через
нашу газету поможет бежавшей
от войны женщине, ее дочери и
внуку обрести кров в родных
местах и снова стать россияна�
ми.

� Моя история жизни мало
чем отличается от других. Пе�
реехала из станицы Усть�Хо�
перской в Луганск вместе с
дочерью 12 лет назад. Жили
в тесной хатенке, доставшей�
ся от дальней родственницы.
Какое�никакое свое жилье.
Испугалась за дочь и внука,
да и за себя тоже, ведь всю
семью кормила моя пенсия.
И еще я подрабатывала. Ког�
да начали бомбить сначала
аэродром, затем южную
часть города, дожидаться,
когда и на нас посыплются
снаряды, не стали, бежали,
куда глаза глядят. Так мы ока�
зались сначала в палаточном
лагере Ростовской области. А
когда стали и его обстрели�
вать, нас погрузили в автобу�
сы и отправили в Волгоград�
скую область. В станице Ниж�
нечирской нас, видно, не
ждали, но встретили с доро�
гой душой. Быстро все орга�
низовали: проживание, пита�
ние, гуманитарную помощь.

Братьев встретили по�братски

Глава администрации Юрий
Федорович Новиков и его
жена – удивительной добро�
ты люди. У нас приболел ре�
бенок, они быстро организо�
вали прием у врача, тут же
привезли для него лекарства,
липу и мед. Люди стали не�
сти малину, клубнику, виш�
ню, одежду для детей и
взрослых. Фермеры снабди�
ли молоком и сметаной (на�
стоящей!), сливочным мас�
лом домашнего приготовле�
ния. В столовой, где нас до�
сыта кормят, повара замеча�
тельно готовят. Местные пред�
приниматели дополнительно
снабжают хлебобулочными
изделиями и сладостями.
Всем им от нашей семьи и
остальных, кто сбежал сюда
от войны, огромное душевное
спасибо! Никогда в своей
жизни я не видела подобно�
го отношения людей к чужой
беде. Это дорого для нас!

В моей жизни так сложи�
лось, что родилась и прожи�
ла большую половину жизни
на героической Сталинград�
ской земле. Ее в жестоких

На базе МКОУ СОШ №3 в пе�
риод с 2 по 27 июня работала
детская оздоровительная пло�
щадка для учеников начальной
школы. С 75 учениками работа�
ли квалифицированные педаго�

На детской площадке
оздоровились и отдохнули

На данных мероприятиях уча�
щиеся не только могли рас�
крыть свои таланты, проявить
интеллектуальные и физичес�
кие способности, но и  получить
много полезной информации, в
которой нуждается каждый че�
ловек.

На территории лагеря прово�
дился конкурс  рисунков на ас�
фальте « Должны смеяться дети
и в мирном мире жить», посвя�
щенный Международному дню
защиты детей. Он дал возмож�
ность отразить свой радужный
мир. В отрядах выпускались  стен�
газеты на различные тематики:
«Герои сказок А.С. Пушкина»,
«Так мы живем», «Здоровяшка».
Проводились также подвижные,
малоподвижные и спортивные
игры на свежем воздухе.

В июне прошел конкурс
«Мисс и Мистер Лето», в кото�
ром приняли участие 2 пары от
отрядов. Нужно было проявить
эрудицию, творческие и физи�
ческие таланты. По результатам
доблестное жюри выбрало по�
бедителей: Щапов Н. и Айсина
О. Памятные подарки получила
и вторая пара участников.

Направление летнего оздоро�
вительного лагеря носит соци�
альный характер, помогает ре�
бенку оздоровиться не только

боях защищали мои деды и
оба пали на полях сражений.
Бабушка осталась вдовой в
неполных 33 года, а трое де�
тей – сиротами. Моя мама 18�
летней девчонкой ушла по
дорогам войны вместе с по�
левым госпиталем, дошла по�
чти до Берлина, и ее лепта
тоже есть в Великой Победе.
Даже в Луганске я крепко�
накрепко была связана со
своей малой родиной. Улица,
на которой мы жили, носила
имя Героев Сталинграда. А
вернули нас сюда, обратно
домой, на политую кровью на�
ших предков землю, фаши�
ствующие молодчики. Лишь
бы здесь нас приняли те�
перь уже навсегда. Не отка�
жемся ни от какой работы.
Лишь бы жить без войны,
постоянного страха за
жизнь, не вздрагивать от
взрывов снарядов, просы�
паться под мирным небом.
Спасибо вам, люди добрые,
за доброту и щедрость, мы
этого никогда не забудем.

Фото Г. ГОРШКОВОЙ.

ги Баршигова С.М., Ванденко
М.Г., Забазнова Е.В., Гавлик
Н.Е., Зинина В.Г., Камышанова
Т.В., Карагачева Л.Н., Попова
Е.В., Сухорукова В.А., Тюкина
И.Г., Хольшева А. А., начальник

лагеря социальный педагог
Мельникова Н. И., педагог до�
полнительного образования
Бирюкова О.А., вожатая Кус�
марцева Т.А., учителя физичес�
кой культуры Пащенко А.Г. и
Кривов Д.В.

Оздоровительный день начи�
нался с зарядки и гигиенических
процедур, утренней линейки, на
которой дети узнавали о запла�
нированных мероприятиях.

После завтрака начиналась
работа отрядов. Из беседы мед�
работника лагеря Скляровой
Л.И. «Если хочешь быть здоров»
ребята получили общую и до�
полнительную информацию о
правилах личной гигиены. В Дом
школьников  учащиеся ходили
на игровые программы «Бабуш�
ка � забава»,  «Зов джунглей».
ДК «Юность» тоже не остался в
стороне. Работники культуры
предложили развлекательно –
игровые программы  «Остров за�
гадок» и «Таланты рядом»; про�
смотр художественного фильма
и мультфильмов, развивающие
игровые программы « В триде�
вятом царстве», «Смешарики»,
игровое «Поле чудес». Цент�
ральная детская библиотека
проводила библиочасы,  расска�
зывая о значимости книг в наше
время.

телом, но и духом, чему свиде�
тельствует такая обширная про�
грамма.

По окончании  лагерной сме�
ны учащиеся получили почетные
грамоты за активное участие  в
жизни лагеря.

Администрация МКОУ СОШ
№3 выражает огромную благо�
дарность спонсорам, которые
помогли собрать необходимый
спортивный инвентарь и меди�
цинские принадлежности для
полноценного функционирова�
ния  летнего лагеря.

Волгоградский предпринима�
тель Бабичев  оказал спонсор�
скую помощь, предоставив  меди�
цинские препараты для лагерной
аптечки.  Внесли свой вклад и ме�
стные предприниматели. Лаптева
М.В. доставила в лагерь медицин�
ские товары, Мурашова Н.А. по�
дарила спортивный инвентарь  и
развивающие игры, родители
обеспечили детей санитарно�гиги�
еническими средствами.

Милосердие ныне очень ред�
кое явление, тем приятнее
осознавать, что есть и рядом с
нами люди, готовые безвозмез�
дно подарить свою теплоту.

Е.КИРЮШИНА,
учитель английского

языка.

Уже в третий раз на базе на�
шего города прошли Всерос�
сийские конно�спортивные со�
ревнования на кубок Елисеева.
Событие для нас огромной зна�
чимости, поскольку завоевали
это право ребята из нашей кон�
но�спортивной школы – неиз�
менные лидеры  этих соревно�
ваний. Но и работа по их орга�
низации, и ответственность за
четкое, грамотное  проведение
соответственно велики. А воз�
можными такого уровня сорев�
нования становятся только по�
тому, что наши земляки�пред�
приниматели вкладывают наря�
ду с районной администрацией
немалые средства в их успеш�
ное проведение и достойное
награждение наших юных спорт�
сменов. Среди своих, доморо�
щенных меценатов – Алексей
Мешков. Он один из первых стал
помогать становлению конно�
спортивной школы: вкладывал
личные средства в ремонт ко�
нюшни, помогал с выездом на
соревнования в другие регионы,
изготавливал для нас рекламные
баннеры, приобретал призы и до
сих пор оказывает посильную
помощь в развитии школы. Не
раз я был свидетелем тому, что к
Алексею Владимировичу обра�
щались и администрация горо�
да, и руководители детских са�
дов за финансовой поддержкой
каких�то значимых мероприятий.
И всегда он с дорогой душой от�
кликался и помогал.

Нас держит всех
казачий дух

Особенно Алексея Владими�
ровича волнует наша молодежь,
которую все мы хотим видеть до�
стойной в поведении, учебе, тру�
де, ответственной в порученном
деле, талантливой и хорошо под�
готовленной к жизни. Поэтому
на поддержку подрастающего
поколения он тратит средства
без сожаления и оговорок. Я
сердцем чувствую в этом чело�
веке потомка казачьих кровей и
его душевную тягу к лошадям.
Порой приезжает с детьми, что�
бы прокатить их в седле. Сам
тоже ценит такие минуты, когда
становится наездником.

Предприниматель Мешков
спонсировал наше участие в чем�
пионате России в Москве в 2011
году. Все последующие годы
безо всяких просьб и заявлений,
по зову души патриота родного
края Алексей предлагал безвоз�
мездную помощь. Это всегда нас
окрыляло, давало душевный
подъем, рождало ощущение, что
наша работа не только наше
большое увлечение, но она нуж�
на и людям. Спасибо Вам, Алек�
сей Владимирович, за патриоти�
ческие чувства, за доброе отно�
шение, за Ваш казачий дух и бла�
гие душевные порывы. Удачи
Вам во всех делах и начинаниях,
мира и счастья в семье!

А.ЩЕГЛОВ,
руководитель

конно�спортивной школы
им.Бакланова.

В пункте временного размещения украинских беженцев

Вести из школы

Отдыхать вместе � здорово!
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Поздравления

Волгоградским региональным от�
делением общероссийской обще�
ственной организации «Ассоциация
юристов России» запланирован вы�
езд в Суровикинский район пере�
движного пункта по оказанию бес�
платной юридической помощи на
базе автобусов.

График работы пункта:
16 июля 2014 года с 10�00 до 16�

00, возле ДК «Юность».
Юридическая помощь оказывается

по следующим направлениям:
1.Разъяснение норм законода�

тельства и консультирование в об�
ласти гражданского, жилищного
законодательства и земельного,

Внимание!

Отдел по управлению имуществом
и землепользованию Суровикинского

муниципального района
на основании поступивших обращений информирует о возможной пе�

редаче  в аренду сроком на 10 (десять) лет  земельных участков  в

соответствии со статьями 30 и  30.1 Земельного кодекса Российской

Федерации для строительства без предварительного согласования мес�

та размещения объектов по адресам:
для индивидуального жилищного строительства из земель населенных пун�

ктов
� г.Суровикино, ул. Луговая, 276  – ориентировочная площадь  1000 кв.м.;
� Суровикинский р�н, станица Нижний Чир, ул. Пушкина, 15  – ориентиро�

вочная площадь 961кв.м.;
� Суровикинский р�н, станица Нижний Чир, ул. Лесная, 30  – ориентировоч�

ная площадь 1697 кв.м.;
для ведения личного подсобного хозяйства (со строительством жилого дома)

из земель населенных пунктов
� Суровикинский р�н, х. Чувилевский  – ориентировочная площадь  5000

кв.м.;
� Суровикинский р�н, х.Чувилевский  – ориентировочная площадь  1838кв.м.;
� Суровикинский р�н, х.Лобакин, ул. Зеленая, 7  а – ориентировочная пло�

щадь  1500 кв.м.;
� на основании поступившего обращения, в соответствии со статьей 34 Зе�

мельного кодекса Российской Федерации, информирует о возможной переда�
че в аренду сроком на 3 (три) года земельного участка для целей, не связанных
со строительством;

для размещения пункта приема металлолома из земель населенных пунктов
� г.Суровикино, ул.Орджоникидзе, кадастровый номер 34:30:160004:141 –

площадь 100 кв.м.;
 � на основании поступившего обращения, в соответствии с п. 6 ст. 30 Земель�

ного кодекса Российской Федерации информирует о возможной передаче в
аренду сроком на 10 (десять) лет   сформированного земельного участка

для строительства магазина из земель населенных пунктов
Суровикинский район, х. Нижнеосиновский, кадастровый номер

34:30:060006:711 – площадь 176 кв.м.
Примечание: заявления принимаются в течение 1 месяца со дня опуб�

ликования по адресу: г.Суровикино, ул.Ленина, 64, каб.№11. Тел. для
справок 2�22�38.

На основании поступившего обращения информирует о возможной передаче
в аренду сроком на 10 (десять) лет  земельного участка  в соответствии со
статьями 30 и  31 Земельного кодекса Российской Федерации для строитель�
ства с предварительным согласованием места размещения объекта по адресу:

для строительства магазина из земель населенных пунктов
� г.Суровикино, ул. Атамана Платова 1 а  – ориентировочная площадь 1000

кв.м.
 Примечание: мнение граждан и юридических лиц будет учтено

при рассмотрении заявок в течение двух недель со дня публикации в
печати по адресу: г.Суровикино, ул.Ленина, 64, каб.№11. Тел. для
справок 2�22�38.

Теща, сестра.

Поздравляем дорогого зятя, брата
Черикова Павла Андреевича

с юбилейным днем рождения!

В день юбилея славного
Тебе желаем главного:
Лет долгих, доброго здоровья,
Жизнь, окруженную любовью.
Пусть жизнь твоя будет прекрасна,
Здоровья тебе и счастья.

трудового права и права социаль�
ного обеспечения, семейного пра�
ва, конституционных прав, админи�
стративного права.

2.Оказание содействия в составле�
нии обращений в органы государ�
ственной власти.

3.Предоставление справок по дей�
ствующему законодательству.

4.Информирование о месте нахож�
дения органов государственной и му�
ниципальной власти, органов право�
судия, правоохранительных органов.

5.Разъяснение норм гражданско�
го процессуального законодатель�
ства, практическая помощь в состав�
лении процессуальных документов.

Для того чтобы в зимние
дни не стать заложником
простудных заболеваний,
нужно с лета начинать забо�
титься о своем здоровье. Пре�
красными союзниками в этом
деле могут стать свежий воз�
дух, солнце, вода, а также
сочные ягоды и фрукты.

Солнце  � не враг, а друг!
Как приятно летом понежить�

ся под лучами теплого солнца!
Солнечные ванны способны не
только подарить красивый отте�
нок загара, но и укрепить имму�
нитет, повысить настроение,
улучшить состояние кожи. Так�
же благодаря им в нашем орга�
низме вырабатывается витамин
D, который необходим для ус�
воения кальция.

Однако все хорошо в меру.
Правильное и безопасное время
для загара: до 11 часов утра и
после 16 часов дня. Не забывай�
те использовать солнцезащит�
ный крем, а голову прикрывать
платком или шляпой.

Ходьба босиком
Немецкий физиотерапевт Се�

бастьян Кнейпп говорил: «Каж�
дый шаг босиком – это допол�
нительная минута жизни». И,
действительно, он был прав.
Хождение босиком – замеча�
тельный способ поддержания
здоровья всего организма. Оно
закаливает, придает силы, ук�
репляет иммунитет, значительно
снижает риск заболевания ОРЗ
и ОРВИ. А еще нормализует ар�
териальное давление и предотв�
ращает развитие болезней сер�
дечно�сосудистой системы. Бо�
сохождение – это также отлич�
ная профилактика и лечение
плоскостопия и других ортопе�
дических нарушений.

Именно в летние дни лучше все�
го начать ходить босиком. По�
смотрите под ноги: там зеленая
травка, на которой лежит утрен�
няя роса, там песок, камушки,
шишки. Не бойтесь пройти по
ним! На ступнях расположено ог�
ромное количество нервных окон�
чаний, и все они активизируются
при ходьбе босиком.

Дома также не стоит изменять
этой привычке. Снимите привыч�
ные тапки и походите по про�
хладному полу босыми ногами.

Активный образ жизни
Лето – отличное время для ак�

тивных физических нагрузок.
Для того чтобы их совершать,
совсем не обязательно идти в
фитнесцентр. Куда лучше уп�
ражняться на свежем воздухе!
Возьмите за правило совершать
утреннюю пробежку, как можно
больше ходить пешком, катать�
ся на велосипеде. Освойте скан�
динавскую ходьбу – несложное
и очень полезное занятие! Если

6 способов укрепить
здоровье летом

вы увлекаетесь йогой, то вос�
пользуйтесь шансом и перенеси�
те свои занятия на природу. Раз�
ложите коврик в ближайшем
парке или на дачном участке и
выполните несколько асан.

У вас есть дети? Еще лучше!
Присоединяйтесь к ним в актив�
ных играх и занятиях на свежем
воздухе. Футбол, теннис, лапта
– почему бы и нет? Физическая
нагрузка благотворно воздей�
ствует на весь организм, увели�
чивает тонус кожи, ускоряет кро�
вообращение и способствует
выработке гормона счастья и
удовольствия – эндорфина.

Антистресс
Стресс присутствует в нашей

жизни всегда. Привести к силь�
ному беспокойству могут как се�
рьезная неприятность, так и лю�
бая мелочь, которой мы прида�
ли слишком большое значение.
Именно поэтому так важно уметь
использовать в повседневной
жизни простые, но очень эффек�
тивные способы борьбы со
стрессом.

Один из самых эффективных
– ежедневные прогулки на све�
жем воздухе. Они избавляют от
негативных мыслей и стимулиру�
ют выработку серотонина и эн�
дорфина – гормонов, ответствен�
ных за хорошее настроение. Ста�
райтесь проводить в парке среди
деревьев и цветов хотя бы 20�30
минут в день. Больше ходите пеш�
ком – от дома до работы прогу�
ляйтесь пару остановок, вместо
того чтобы ехать в душном авто�
бусе. Также полезны недлитель�
ные прогулки перед сном.

Другой способ снять стресс –
это цветотерапия. Она благо�
творно влияет на нервную сис�
тему, регулирует гормональный
фон, улучшает настроение и да�
рит множество положительных
эмоций. Окружите себя прият�
ными и радужными цветами –
желтым, оранжевым, зеленым,
голубым. Пусть они будут в ин�
терьере, в вашем гардеробе, у
вас на столе. Просто смотрите
на них, и в итоге сами не замети�
те, как настроение начнет ме�
няться в лучшую сторону.

Третий метод�антистресс, по�
жалуй, один из самых приятных.
Речь идет о закатах. Почему бы
теплым летним вечером вам не
полюбоваться на свежем возду�
хе этой восхитительной карти�
ной? Она – источник вдохнове�
ния, свежих мыслей и жизнен�
ной энергии. Просто смотрите в
тишине на эту красоту и думайте
о чем�то хорошем.

Закаливание
Известная фраза «Если хо�

чешь быть здоров – закаляйся!»
до сих пор не потеряла своей ак�
туальности. Закаленный чело�

век меньше болеет, быстрее
выздоравливает, легче перено�
сит как холод, так и жару. Он
обладает более крепким имму�
нитетом и менее чувствителен к
изменениям погоды и атмосфер�
ного давления.

Самые лучшие способы зака�
ливания – контрастный душ и
обливание. Кстати, если вы ни�
когда не пробовали ни того, ни
другого, лето – прекрасное вре�
мя начать это делать.

Принимая контрастный душ,
вы ощутите мгновенный прилив
жизненных сил и энергии. На�
чинать стоит со слегка прохлад�
ной воды, постепенно делая
температуру все ниже и ниже.
Привыкнув таким способом к
холоду, вы без труда сможете
проводить самостоятельные об�
ливания холодной водой, а так�
же купаться в прохладных откры�
тых водоемах и на море при лю�
бом показателе температуры.

Летнее меню
Богатые витаминами дары

лета помогают укрепить иммуни�
тет, который выдержит любые
нагрузки в холодное время года.

Лето всегда радует обилием
вкусных и полезных натураль�
ных продуктов: овощей, фрук�
тов, ягод, зелени. Тем, у кого
есть дача, повезло больше все�
го: у них витамины растут прямо
под боком – на грядке. Те, кто
не имеет собственного участка,
могут приобретать свежие про�
дукты у местных дачников или у
проверенных продавцов.

Что же нужно есть летом?
Прежде всего овощи, фрукты и
ягоды, содержащие полезные
антиоксиданты. Это помидоры,
красный виноград, цитрусовые,
клубника, черника, болгарский
перец, черемша, шпинат, сморо�
дина, облепиха, черешня. Не
стоит забывать про свежевыжа�
тые соки. Одни из самых полез�
ных – морковный и тыквенный.
Делая салаты, обязательно до�
бавляйте в них зелень – укроп,
петрушку, сельдерей.

Тяжелый и сытный ужин заме�
ните холодной окрошкой. На ра�
боту в качестве перекуса берите не
шоколад, а ароматные яблоки.

Информация
с интернет�сайта.

Поздравляем дорогого мужа, папочку
Черикова Павла Андреевича

 с 65�летием!
От чистого сердца, простыми словами
Позволь с днем рожденья поздравить тебя.
За то, что ты есть, за то, что ты с нами,
Обнять тебя крепче, любя.
За доброе сердце, за ласки и нежность,
Что ты нам всегда отдаешь,
За то, что заботу и радость
С нами по жизни несешь!

Жена, дочь Людмила, зять Илья.

От всей души поздравляем с юбилейным
днем рождения дорогого крестного, дедушку

Черикова Павла Андреевича!

Улыбнись веселей, это твой юбилей!
От души мы тебя поздравляем.
Много радостных дней и спокойных ночей,
Долгой жизни, здоровья желаем!

Наташа, Саша, Максим.
Таня, Коля, Саша.

Это важно знать

Сообщение о проведении
годового общего собрания
акционеров ЗАО «Сурови�
кинское автохозяйство»

Уважаемые акционеры!
Закрытое акционерное обще�

ство «Суровикинское автохозяй�
ство», местонахождение: Волгог�
радская область, г.Суровикино,
пер. Новый, 13, � уведомляет о
проведении 25 июля 2014 года в
9.00 часов повторного годового
общего собрания акционеров
(далее «Собрание») в форме со�
вместного присутствия акционе�
ров для обсуждения вопросов по�
вестки дня и принятия решений
по вопросам, поставленным на
голосование.

Место проведения и регистра�
ция участников собрания по мес�
ту нахождения ЗАО «Суровикин�
ское автохозяйство»: Волгоград�
ская область, Суровикинский
район, г.Суровикино, пер. Но�
вый, 13, административное зда�
ние ЗАО «Суровикинское авто�
хозяйство». Время начала регис�
трации участников собрания –
8.00 час.

Список лиц, имеющих право на
участие в общем собрании акци�
онеров, составлен по данным ре�
естра владельцев именных цен�
ных бумаг Общества по состоя�
нию на 27 мая 2014 года.

Повестка дня собрания:

1.Утверждение годового отче�
та, годовой бухгалтерской отчет�
ности, в том числе отчетов о при�
былях и убытках Общества, а так�
же распределение прибыли, в
том числе выплата (объявление)
дивидендов и убытков общества
по результатам финансового
года.

2.Избрание Совета директоров.
3.Избрание ревизионной ко�

миссии Общества.
Участнику собрания необхо�

димо иметь при себе паспорт или
иной документ, удостоверяю�
щий личность, а для представи�
теля акционера – также дове�
ренность на право участия в об�
щем собрании акционеров и

(или) иные документы, подтвер�
ждающие его право действовать
от имени акционера без дове�
ренности. В течение 20 дней до
проведения собрания информа�
ция (материалы) предоставляет�
ся для ознакомления лицам,
имеющим право на участие в
общем собрании акционеров по
следующему адресу: 404411
Волгоградская область, г.Суро�
викино, пер. Новый,  д.13, с
10.00 до 17.00 ч. Ежедневно,
кроме выходных.

Совет директоров
ЗАО «Суровикинское

автохозяйство».
ИНН 3430001883.
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Реклама            Продаю            Продаю Продаю

предоставляет весь перечень услуг
по вопросам похоронного дела.
Имеются «Газель» и автобус.

В ассортименте  все ритуальные
принадлежности. Стоимость услуг

от 9000 рублей.
Агентство расположено
по адресу: г.Суровикино,

пер.Овражный, 18 а.
 Режим работы: с 8.00 до 17.00,

без выходных. Тел.: 9632680.
869056061619643 ; 869026382657688

Св�во 34 № 003152286 от 9.04.2010г.

Ритуальное
агентство

ПАМЯТЬПАМЯТЬПАМЯТЬПАМЯТЬПАМЯТЬ“                 “

ООО «А�Капитал»
Продается магазин в центре ст.Обливской

100 кв.м (оборудование в подарок!).
Обращаться по тел. 8�928�279�29�50.

ОГРН 1116195009545.

Гуковский уголь
Марки – АС, АМ, АО.

Гарантия качества,
доступные цены,
предоставляются

документы на субсидию.
Доставка бесплатно.

Обращаться по тел.:
8�903�439�89�82;
8�989�614�80�22.

ИП Махова Н.И. ОГРН 305614425500012.

ООО «Суровикинское молоко»
реализует отходы молочного производства (молоко, кефир,
ряженка, сметана и.т.д.) по цене 10 руб./кг.

 Обращаться по адресу: г.Суровикино, ул.Орджоникидзе, 68,
или по тел. (84473) 2618632. ИНН 3458000287.

ОАО «Волгоградтоппром»
закупает  ЛОМ. ДОРОГО

Тел. 8�961�079�53�18.
Лиц.: Д059788 № 34/87300/0198 от 09.08.2004 г.

Бурение скважин
под воду:

�работаем в районах любой сложности;
�работают буровики со стажем;

�диаметр скважин от 50 мм до 200 мм;
�качество выполнения работ

гарантируем;
�производим бурение в помещениях.
Обращаться по тел.: 8�909�386�13�55;
8�937�719�16�00; 8�905�393�80�26.

ИП Попов И.И.
 ОГРН 313345809300052

ОГРН: 102340343109

Продаю бычков с элитных племенных
хозяйств России мясных пород от 1 до 3 месяцев.

Обращаться по тел.:
8�906�678�12�09; 8�919�246�74�77.

дом со всеми удобствами
по ул.Яблоневой, 57.

Цена 2 млн. 200 тыс. рублей.
Обращаться по тел.:

8�937�713�06�78.

3�комнатную квартиру
в 1�мкр, 1 этаж 4�этажного

дома, пл. 54,1 кв.м,
без ремонта.

Обращаться по тел.:
8�927�253�60�91.

срочно дом по ул.Автост�
радной пл. 100 кв.м.
Газ, центральное водо�

снабжение и канализация,
10 соток земли, хозпострой�

ки, гараж на два авто,
сплит�система, спутнико�

вое телевидение, в шаговой
доступности школа

и магазины. Возможна
продажа с мебелью.

Цена договорная.
Обращаться по тел.:

9�40�42;
8�927�528�19�57.

По вопросам размещения рекламы справки по тел. 9640697,
электронная почта: Brz29110@mail.ru

Бурение водяных
скважин на улице, в
ямах, помещениях.

Монтаж систем
водоснабжения.

Быстро, с гарантией.
Обращаться по тел.

869036375629696.
ИП Тараненко А.А.

ОГРН 304345525900207.

Товар вы можете приобрести за наличный и безналичный расчет, в кредит.
Наш адрес: ул.Горького, 150 или по тел. 8(84473) 2�21�74.

ОГРН 304345808600027.

ИП Лыгин А.Ю. предлагает широкий ассортимент:
6виниловый и акриловый сайдинг
«Альта профиль»
6мягкая кровля;
6рольставни, рольворота, жалюзи;
6водосточная система;
6керамическая плитка;
6вагонка;
6сухие смеси;
6декоративный камень и штукатурка;
6изготовление деревянных
лестниц и комплектующих для них;
6утеплители;
6стройматериалы и многое другое.

6пластиковые окна со скидками;
6внутренние и наружные откосы;
6двери входные и межкомнатные;
6металлические двери;
6козырьки и навесы;
6заборные секции, ворота, калитки;
6профнастил для забора.
При желании клиента
производим монтаж;
6любые изделия из металла
и дерева на заказ;
6ковка;
6фасадные панели;
Товар вы можете приобрести за наличный и безналичный расчет, в кредит.
Наш адрес: ул.Горького, 150 или по тел. 8(84473) 2�21�74.
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